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34 GRADE:CURSO:

MATRIZ CURRICULAR

EDUCAÇÃO FÍSICA EDF20232-

1º SEMESTRE TOTAL 
CREDCRTEO CRPRT CREST CREXT

EDFL121 ANATOMIA HUMANA 3,0 2,0 5,0

EDFL122 BASES BIOLÓGICAS 2,0 2,0

EDFL123 PRODUÇÃO TEXTUAL 2,0 2,0

EDFL124 LAZER E SOCIEDADE 1,5 0,5 2,0

EDFL125 LUDICIDADE E EDUCAÇÃO 1,5 0,5 2,0

EDFL126 ASPECTOS HISTÓRICOS E ANTROPOLÓGICOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 2,0 2,0

EDFL127 PEDAGOGIA DOS ESPORTES 1,5 0,5 2,0

EDFL129 COMPONENTE CURRICULAR DE EXTENSÃO I 2,0 2,0

EDFL137 PRINCIPIOS E TREINAMENTO DA DANÇA 1,0 1,0 2,0

TOTAL: 21,0

2° SEMESTRE TOTAL 
CREDCRTEO CRPRT CREST CREXT

EDFL130 BIOQUIMICA 2,0 2,0

EDFL134 PRINCIPIOS E TREINAMENTO DOS ESPORTES DE REDE/PAREDE 1,0 1,0 2,0

EDFL135 PRINCIPIOS E TREINAMENTO DOS ESPORTES DE MARCA 1,0 1,0 2,0

EDFL139 COMPONENTE CURRICULAR DE EXTENSÃO II 2,0 2,0

EDFL140 FISIOLOGIA HUMANA 3,0 1,0 4,0

EDFL141 METODOLOGIA DA PESQUISA 2,0 2,0

EDFL184 CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO MOTOR HUMANO 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0

EDFL185 FUNDAMENTOS EPISTEMOLÓGICOS E FILOSÓFICOS DA EDUCAÇÃO FÍSICA 2,0 0,0 0,0 0,0 2,0

EDFL186 PSICOLOGIA DO ESPORTE 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0

TOTAL: 21,0

3° SEMESTRE TOTAL 
CREDCRTEO CRPRT CREST CREXT

EDFL131 BIOESTÁTISTICA 2,0 2,0

EDFL132 INOVAÇÃO E TECNOLOGIAS 2,0 2,0

EDFL143 PRÁTICAS CORPORAIS DE AVENTURA E ESPORTES NÃO CONVENCIONAIS 1,5 0,5 2,0

EDFL145 PRINCIPIOS E TREINAMENTO DAS LUTAS 1,5 0,5 2,0

EDFL146 PRINCIPIOS E TREINAMENTO DA GINÁSTICA 1,5 0,5 2,0

EDFL147 CINESIOLOGIA 2,0 1,0 3,0

EDFL149 COMPONENTE CURRICULAR DE EXTENSÃO III 2,0 2,0

EDFL152 PSICOMOTRICIDADE 2,0 2,0

EDFL187 EDUCAÇÃO FÍSICA ADAPTADA E INCLUSÃO 2,0 1,0 0,0 0,0 3,0

EDFL188 APRENDIZAGEM MOTORA 3,0 0,0 0,0 0,0 3,0

TOTAL: 23,0

4° SEMESTRE TOTAL 
CREDCRTEO CRPRT CREST CREXT

EDFL150 PRIMEIROS SOCORROS 1,0 1,0 2,0

EDFL151 MEDIDAS E AVALIAÇÃO EM EDUCAÇÃO FÍSICA 3,0 1,0 4,0

EDFL153 PRINCIPIOS E TREINAMENTO DA NATAÇÃO E ESPORTES AQUÁTICOS 2,0 1,0 4,0

EDFL154 FISIOLOGIA DO EXERCICIO 3,0 1,0 3,0

EDFL155 PRINCIPIOS E TREINAMENTO DOS ESPORTES DE INVASÃO 3,0 1,0 4,0

EDFL156 ÉTICA PROFISSIONAL 2,0 2,0

EDFL158 COMPONENTE CURRICULAR DE EXTENSÃO IV 2,0 2,0

EDFL189 BASES TEÓRICO-PRÁTICO DO CONDICIONAMENTO FÍSICO 1,0 1,0 0,0 0,0 2,0
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TOTAL: 23,0

5° SEMESTRE TOTAL 
CREDCRTEO CRPRT CREST CREXT

EDFL159 PRÁTICA CURRICULAR I 2,0 4,0 6,0

EDFL160 LÍNGUA BRASILEIRA DE SINAIS 2,0 2,0

EDFL161 POLITICA E ORGANIZAÇÃO DO ENSINO BÁSICO 2,0 2,0

EDFL162 EDUCAÇÃO FÍSICA NA EDUCAÇÃO INFANTIL E ENSINO FUNDAMENTAL 2,0 2,0

EDFL163 ESTÁGIO SUPERVISIONADO I 2,0 8,0 10,0

EDFL164 ESTUDOS INTEGRADORES I - PROJETOS DE PESQUISA, ENSINO E EXTENSÃO

EDFL165 COMPONENTE CURRICULAR DE EXTENSÃO V 2,0 2,0

TOTAL: 24,0

6° SEMESTRE TOTAL 
CREDCRTEO CRPRT CREST CREXT

EDFL166 PRÁTICA CURRICULAR II 2,0 4,0 6,0

EDFL167 EDUCAÇÃO ESPECIAL 2,0 2,0

EDFL168 PRÁTICA DOCENTE APLICADA À EDUCAÇÃO FÍSICA NO AMBIENTE ESCOLAR E NÃO 
ESCOLAR

2,0 2,0

EDFL169 PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO E DESENVOLVIMENTO 2,0 2,0

EDFL170 ESTÁGIO SUPERVISIONADO II 2,0 8,0 10,0

EDFL171 ESTUDOS INTEGRADORES II - PROJETOS DE PESQUISA, ENSINO E EXTENSÃO

EDFL172 COMPONENTE CURRICULAR DE EXTENSÃO VI 2,0 2,0

TOTAL: 24,0

7° SEMESTRE TOTAL 
CREDCRTEO CRPRT CREST CREXT

EDFL173 EDUCAÇÃO FÍSICA NO ENSINO MÉDIO E EJA 2,0 2,0

EDFL174 PRÁTICA CURRICULAR III 2,0 4,0 6,0

EDFL175 GESTÃO, AVALIAÇÃO E CURRÍCULO 2,0 2,0

EDFL176 ESTÁGIO SUPERVISIONADO III 2,0 8,0 10,0

EDFL177 ESTUDOS INTEGRADORES III - PRÁTICA DE PESQUISA

EDFL178 COMPONENTE CURRICULAR DE EXTENSÃO VII 4,0 4,0

TOTAL: 24,0

8° SEMESTRE TOTAL 
CREDCRTEO CRPRT CREST CREXT

EDFL179 PRÁTICA CURRICULAR IV 2,0 4,0 6,0

EDFL180 EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR EM AMBIENTES NÃO URBANOS E EM COMUNIDADES E 
AGRUPAMENTOS ÉTNICOS DISTINTOS. 

2,0 2,0

EDFL181 ESTÁGIO SUPERVISIONADO IV 2,0 8,0 10,0

EDFL182 ESTUDOS INTEGRADORES IV - PRÁTICA DE PESQUISA

EDFL183 COMPONENTE CURRICULAR DE EXTENSÃO VIII 4,0 4,0

TOTAL: 22,0

OPTATIVAS / ELETIVAS CRED CH

RESUMO DOS COMPONENTES CURRICULARES CH
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Carga Horária das Disciplinas: 3.640

Carga Horária das Atividades Complementares: 240
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